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Meditation fur alle 7 Chakren: die Regenbogenfarben und die Goldene Kuge

Zeit ca. 40 min

Setze dich in Meditationshatung, geerdet mit aufrechter Wirbel sdule und atime einmal tief
enundaus

L asse deinen personlichen Stern Uber deinem Kopf dich noch ein wenig mehr nach oben
Ziehen, deine Wirbe saule dehnen nach oben hin, entspanne deine Schultern und deinen
Bauch- und Solarplexusbereich.

Atmein deinem persinlichen Rhythmus, so wie dein Atem im Augenblick natirlicherweise
fliest, werde dir nur dessen bewusst und bleibe im Kontakt mit deinem Aus- und Einatmen.

In dieser Ubung ordnen wir den 7 Chakren Farben zu. Atme die jeweilige Farbe zu Deinem Chakrahin eéin und lasse siebeim
Ausatmen deinen Korper immer mehr ausfillen, zum Schluss auch deine Aura. Nimm dir fur jede Farbe so vid Zeit wie Du
brauchst. Die genaue Farbschattierung — wie hell oder wie dunkel die Farbeist kannst du dir selbst aussuchen.

Achte nur bitte darauf, dass die Farbe rein, leuchtend und strahlend ist und Du sie magst.

Am Anfang solltest du dich alein auf das Einatmen der Farbe zum Chakra hin konzentrieren und auf das Ausatmen in den
ganzen Korper und in die Aura.

Nach eniger Zeit nehmen wir die Affirmation dazu, wahrend du weiterhin die entsprechende

Farbe atmest. Du kannst die Affirmation nach deinem Gutdiinken abéndern, solange der Chakrabezug erhdten bleibt.

Ich bitte euch jetzt dassihr euch einstd|t auf euer Wurzelchakra

Und jetzt ein klareswarmes ROT enatmet zum Wurzelchakra hin und beim Ausatmen vom Wurze chakra aus dieses Rot ganz
und gar vorstromt - euren ganzen Kérper und eure

ganze Auraausfillt. Arbetet gesamtheitlich nicht mit jedem einzelnen Finger .

Benutze die Vorgdlung:

Ich ame ein reines warmes Rot ein zum Wurzel chakra und beim ausatmen verstromt dieses

Rot tberdl hin, durch meinen ganzen Korper hindurch und htllt mich ganz und gar ein.

Und wenn ich euch die Affirmation die zum Wurzel chakra gehort sage, bleibt bitte im Kontakt mit eurem Atmen - klares
warmes Rot e natmen zum Wurzel chakra hin und beim ausatmen dieses klare warme Rot in deinen ganzen Korper und deine
Aurastromen lassen.

Rot gibt mir Lebenskraft- Rot gibt mir Vitalitat - 1ch lebe —Ich bin —im Hier und Jetz-
I ch lasse meine Vergangenheit los - Jetzt und hier atmeich einundaus - Ichlebe - Ichbin.
Und dann lasst langsam das Rot verklingen — 16st euch vom Wurzel chakra und stdlt euch

auf euer en (Sexudchakra)

Und jetzt atmet ein zum Bauchchakrahin ein und beim Ausatmen durchstromt euren K érper mit
elnem warmen leuchtenden Orange hiillt ihn damit ganz und gar ein und auch eure Aura

Und auch wennich jetzt die Affirmation fir das Bauchchakra ..sage bleibt im Kontakt mit dem einatmen von warmem
leuchtenden Orange zu eurem Bauchchakra hin
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Atmet warmes leuchtendes orange ein .und durchstromt euren Korper mit einem warmen und leuchtenden Orange hllt ihn



ganz und gar damit ein .

I ch atme die orange Farbe der Hingabe und Firsorge -l ch sorge fir mich - Ich umsorge mich wie eine gute
Multter.
I ch gebe mich hin an den Ozean des Lebens — Die grof3e Mutter beschiitzt und behttet mich.

Und dann last ganz langsam das Orange verklingen
L 6st euch von eurem Bauchchakraund stellt euch ein auf eurer

Atmeen ein und hin zum Solarplexuschakra und bem Ausatmen

durchstromt euren ganzen K orper mit einem warmen leuchtenden Sonnengelb hiillt ihn damit ganz und gar damit einund auch
eure Aura

Und auch wenn ich jetzt die Affirmation zum Solarplexuschakra spreche bleibe im Kontakt mit dem einatmen und ausatmen
.von warmem |leuchtenden sonnengdb .

Atmet warmes Sonnengelb ein .und durchstrémt euren Korper mit einem warmen Sonnengelb hiillt ihn ganz und gar damit ein.
Beim Ausatmen stromt das Sonnengelb durch deinen ganzen Korper und fUllt auch deine Aura

Gelb gilt mir Selbstbewusstsein — Gelb gibt mir Selbstachtung — Gelb gibt mir Willenskraft
Und die leuchtende Ausstrahlung der Sonne
Ich erlaub mir ich selbst zu sein —Ich bin stark - Ich bin frei —ch sageja zu mir.

Verlasse ganz langsam das Sonnengel b lasse es verstromen

Lassdas Solarplexuschakralos und stell dich ein auf dein

Atmeendas Zusammen mit bluhender Béumeim Frihling.

Atme das friihlingsgrin und manchmal rosazum Herzchakrahinen.

Und vom Herzchakra aus verstrome das Frihlingsgrin und das Zartrosain deinen ganzen Korper und auch in deine Aura.
Und auch wennich jetzt die Affirmation fir das Herzchakra sage bleibe im Kontakt mit dem einatmen von frihlingsgrin und
zart rosaund verstrome das friihlingsgriin und zartrosa durch deinen ganzen Korper und durch deine Aura.

I ch atme Fruhlingsgrin und Zartrose Energien

der Liebe der Freude und der Gluckseligkeit . Ich flhle, wieich liebe. Ich umhille mich mit zartlicher Liebe. Ich
lasse Strome der Liebe durch mich hindurch ziehen. Ich umarme

alle Geschopfe Gottesin Liebe und in Mitgefthl.

Nun verlasst ganz langsam das Frihlingsgriin und das zarte Rosa

Ldst euch vom Herzchkara und stellt euch ein auf das

Und amet ein zum Haschakra hin und verstrémt das helle
Himmelblau durch euren ganzen Kérper und eure ganze Aura.

Regenbogenmeditation
Seite 3

Und auch wenn ich die Affirmation zum Halschakrasage bleibeim Kontakt mit deinem amen . Atmet das helle Blau des
Himme zum Ha schakra hin und verstromt das helle blau des Himmel s vom Ha schakra aus durch euren ganzen Korper und
htillt euch ganz und

gar damiten.

Die hellblaue Energie verbindet mich mit meiner innern Wahrheit |ch spreche meine Wahrheit aus.

I ch halte meine Versprechen anderen und mir selbst gegentiber.

Die hellblaue Weite des Himmels mdge mich 6ffnen fur die Wahrheit und den Willen Gottes.



Dann lass das Hellblau langsam los - und |6st euch vom Halschakra und stellt euch ein auf

das Stirnchakra oder Dritte Auge Chakraen.

Atmeein dastiefe Blau das L apisblau hin zum Stirnchakraund lasst es beim Ausatmen vom Stirnchakra aus verstromen
durch euren ganzen Képer und eure Aura.

Auchwennich jetzt die Affirmation zum Stirn oder DritteAugeChakrasage bleibt im

Kontakt mit eurem ein- und ausatmen von L apisblau zum Stirnchakra hin und vom Stirnchakra aus durch den ganzen Korper
hindurch .

Das Lapisblau verbindet mich mit den héheren Frequenzen meiner Intuition. Ich 6ffne mich fur die
Wahrnehmungsebene von Licht, Klang und Energiein allen materiellen Erscheinungsformen. I ch verbinde meine
feinstoffliche Wahrnehmung mit dem symbolischen Denken und mit der Kraft des Verstandes zu einer neuen
holistischen

Wahrnehmung von mir selbst von Gott und vom Universum.

I ch bitte mein hoheres Selbst meinen Engel um Fihrung.

Dann lass ganz langsam dastiefe Blau das Lapishlau os- |6t euch vom Stirnchakra und stellt euch ein auf eurer

an.
Atmet ein das Violett zum Kronenchakra hin und atmet aus das Violett vom Kronenchakra ausgehend durch euren ganzen
Korper hindurch und die Aura
Und auch wenniich jetzt die Affirmation fir das Kronenchakra spreche dann atmet das violette Licht weiterhin ein zum
Kronenchakra hin und vom Kronenchakra atmet aus das
Violette Licht durch euren ganzen Koper und die Aura.
I ch atme das violett ein und durch mich hindurch. I ch 6ffne mich und empfange das Licht und die Liebe der
Alleinen Quelle. Allesist gut.  Allesist moglich.

Dann lass ganz langsam das violette Licht verklingen |6st euch vom Kronenchakra und stellt euch auf euer Her zchakra an.
Und lasst dort die drei Komponenten des Lapis entstehen das Blau des Lazurits, die grau-wei ssen Kakstrukturen und die
Goldfinkchen des Pyritsim Herzchakra.

Und wir sammeln jetzt die Kraft dler seben Chakren zusammen zu der goldenen Kugel im

Herzchakra

Und genauso auch wie die seben Farben des Regenbogens sich vereinigen zum Sonnenlicht so vereinigen wir auch die seben
Farben Regenbogenfarben der Chakren zur goldenen Kugel

im Herzchakra
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Ich bitte euch dassihr euch vorstellt daswenn ich jetzt die Kraft des Herzchakra anspreche dass sich die Pyritflockchenim
Herzchakrasich verstérken und zu funkeln beginnen.

Die goldene Kugel kann wachsen wahrend dieser Ubung.

Und 0 beginnt die Pyritpl&ttchen zusammenzufassen mit der ,

Liebe ,Freude, Glickseligkeit, und zartgriin und zartrosa Energien . Ich fihle wieich liebe - ich umhtlle mich mit
zartlicher Liebe —ich lasse Srome der Liebe durch mich hindurchfliesen —
Ich umarme alle Geschopfe Gottes in Liebe und in Mitgefihl.

Und jetzt nehmt die rote Kraft des \Wur zelchakras mit dazu verstérkt damit die Pyritflinkchen im Herzchakra.: Lebenskraft
und Vitalitat —ich lebe, ich bin im hier und Jetzt- ich lasse meine Vergangenheit los. Jetzt und hier atmeich ein und
aus. Ich lebe . Ich bin.



Und jetzt nehmt das violette Licht und dieviolette Kraft aus dem Kronenchakra hinzu und stérkt und vergrof3ert damit
die Grol¥e der Pyritflinkchen im Herzchakra: 1ch 6ffne mich und empfange das Licht und die Liebe der Alleinen Quelle.
Allesist gut. Allesist mdglich.

uUnd jetzt nehmt die Kraft dazu und verstérkt damit die Pyritfiinkchen und
vergrof3ert die Goldene Kugd im Herzchakra. Hingabe und Fiirsorge. Ich sorge fur mich. Ich umsorge mich wie eine gute
Mutter. Ich gebe mich hin an den Ozean des Lebens. Die Grof3e Mutter beschiitzt und behiitet mich.

Und jetzt nehmt hinzu die tiefblaue lapisblaue Kraft des Stirn oder DrittesAugechakra und vergrofert die Pyritflinkchen
und vergrolRert die Goldene Kugd im Herzchakra.

Das Lapisblau verbindet mich mit den hdheren Frequenzen meiner Intuition. Ich 6ffne mich fur Wahrnehmungsebene
von Licht, Klang und Energie in allen materiellen Erscheinungsformen. Ich verbinde meine feinstoffliche
Wahrnehmung mit dem symbolischen Denken und der Kraft des Verstandes zu einer holistischen Wahrnehmung von
mir selbst, Gott und dem Universum. Ich bitte mein hoheres Selbst meinen Engel um Fiihrung.

Und jetzt nehmt die und vermehrt die Pyritfiinkchen und vergrof3ert die Goldene
Kuge im Herzchakra
Selbstachtung. Ich erlaube mir, ich selbst zu sein. Ich bin stark . Ich bin frel. Ich sage ja zu mir.

Und jetzt nehmt hinzu die hellblaue Kraft des Halschakra und vermehrt die Pyritfiinkchen und vergréliert die Goldene
Kugd in eurem Herzchakra.

Die hellblaue Energie verbindet mich mit meiner inneren Wahrheit. Ich spreche meine Wahrheit aus. Ich halte meine
Versprechen anderen und mir selbst gegeniber. Die hellblaue Weite des Himmels mbge mich 6ffnen fur die Wahrheit
und den Willen Gottes.

Spurt noch mal hin zu eurer Goldenen Kuge in eurem Herzchakra.

Durch die Kraft dler Chakrenin dieser Kugel vereint wird sSe zu einem kaostbaren Juwe und entspricht der Perle des Taoismus.
Mit der goldenen Kugd konnt ihr hellen. Euch selbst und andere Menschen.
Ich danke euch.

In Erinnerung an Marion und die Chakrenseminare in Schwabisch Hall — Mitschrift der von Marion besprochenen Tonkassette.
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