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                                Institut für Reflexologie & Entspannung
                                                                                                      Helga Dittmann
                                                                                                                            Heilpraktikerin, Dipl. Päd.                                           

                                                                                                                                                                                                          Oberhofen 38 F 

87452 Altusried / Kimratshofen

www.reflexology.de                                                                                                                                          0049 – (0)8373 – 922 491                                                                                                     
das gute Gefühl finden 


Hand - Reflexologie  am 28. und 29 August in Konstanz
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  Hände geben
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  Hände empfangen
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    Hände fühlen
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  Hände berühren und reagieren
Reflexzonen die sich in den Händen genauso befinden wie in den Füßen, leiten Reize an den ganzen Körper weiter, an seine Organe, Muskeln, Blutgefäße, Nerven usw.

Wenn wir die Hände streichen, drücken, massieren, massieren wir  indirekt den ganzen Körper.

Auf dieser Erkenntnis baut die  Fuß-, sowie die Hand – Reflexzonen - Therapie auf. Die Hand-Reflexzonen - Harmonisierung ist eine sanfte und dennoch sehr wirkungsvolle Methode, die kein Therapieziel hat, dennoch ausgleichend auf Körper, Geist und Seele wirkt und u.a. eine tiefe Entspannung einleitet.

Möchten sie das wohlige Gefühl, sowie die tiefgreifende Wirkung der Hand-Reflexzonen-Harmonisierung kennenlernen und diese selbst durchführen können, so sind sie zu diesem Kurs herzlich willkommen. 

Das gelernte Wissen und Können ist sowohl  erfolgreich zur Selbsthilfe  als auch beruflich  anzuwenden.

Kursthemen : [image: image5.png]


 Geschichte und Wirkungsweise der Reflexologie
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 Projektion des Menschen auf die Hände, Lage der Reflexzonen
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 Funktionen wichtiger Entsprechungsorgane
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 Erfahren unterschiedlicher  Reflex-Techniken und deren Wirkung
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 Erlernen eines Anwendungsablaufes an den Händen zur Entspannung, Harmonisierung und

                                Vitalisierung

Seminarort:  Kundalini Yoga im Rieterwerk, Schneckenburgstr.  11, 78467 Konstanz   

Zeit :       

       Sa. 28.08. : 9:30 – 18:30, So. 29.08. 9:00 – 18:00 Uhr
Kosten:                                180.00- € - inklusive Arbeitsbuch und Getränken (Wasser und Tee) während des Seminars -

Bankverbindung:               Kto.: 831 8859, Blz.: 100 700 24, Deutsche Bank Ag

Seminarinfo-/Anmeldung:  Heike Rieg, heike.rieg@live.de, 07534 / 995151



hier abtrennen oder per Mail
Anmeldung:
hiermit melde ich mich zu dem Kurs, Hand-Reflexologie  

in 


   am 


   


verbindlich an.

Name:

Adresse , Tel., ev. e-mail:

Mit dieser Anmeldung überweise ich 50,- €  oder die gesamte Kursgebühr auf das angegebene Konto,den Restbetrag bis spätestens 7 Tage vor Kursbeginn. Sollte ich an dem Kurs nicht teilnehmen, gebe ich meinen gebuchten Platz an eine anderen Person ab. Ansonsten wird die Anmeldegebühr einbehalten, bzw. bei Absage   14 Tage oder weniger vor Kursbeginn, die gesamte Kursgebühr fällig.

Unterschrift:             
